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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MATTEO COLINA

Indirizzo VIA SAN LAZZARO, 19 

40068 SAN LAZZARO DI SAVENA

BOLOGNA

ITALY

Telefono +39.347.0911903

Fax

E-mail m.colina@ausl.imola.bo.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 22.02.1977

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dal 31 dicembre 2012 a tutt’oggi presta servizio presso AUSL di Imola con incarico a tempo
indeterminato di Dirigente Medico di Reumatologia;
Dal 16 luglio 2012 al 31 dicembre 2012 ha prestato servizio presso AUSL di Imola con incarico a
tempo determinato di Dirigente Medico di Reumatologia;
Dal 4 luglio 2011 al 3 luglio 2012 ha prestato servizio di dipendenza presso AUSL di Bologna
con un incarico a tempo determinato di Dirigente Medico di Medicina Interna;

Dal 1 agosto 2008 al 3 luglio 2011 titolare di un contratto per lo svolgimento di attività

assistenziale  di  Medico-Reumatologo  presso  U.O.  di  Reumatologia  dell’Azienda

Ospedaliero-Universitaria di Ferrara, nell’ambito di un assegno di ricerca;

Dal 1 febbraio 2007 al 31 luglio 2007 titolare di un contratto libero-professionale in

qualità di Medico-Reumatologo, presso Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara;

Nell’anno accademico 2010-11, ha ricevuto l’affidamento dei seguenti insegnamenti:

-Patologia  Generale,  nel  Corso  integrato  di  metodologia  della  riabilitazione  delle

menomazioni e disabilità conseguenti ad alterazioni dell’apparato nell’adulto, Corso di

laurea  in  Fisioterapia  (Sede  di  Faenza)  Facoltà  di  Medicina  e  Chirurgia  Università

degli Studi di Ferrara,

-Farmacologia,  nel  Corso  integrato  di  metodologia  della  riabilitazione  delle

menomazioni e disabilità conseguenti ad alterazioni dell’apparato nell’adulto, Corso di

laurea  in  Fisioterapia  (Sede  di  Faenza)  Facoltà  di  Medicina  e  Chirurgia  Università

degli Studi di Ferrara.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) -  Dal  1  gennaio  2009  al  1  gennaio  2012 Dottorato  di  Ricerca  in  Farmacologia  ed

Oncologia Molecolare presso Università degli Studi di Ferrara;

- Dal 1 novembre 2002 al 30 ottobre 2006 Scuola di Specializzazione in Reumatologia

dell’Università di Ferrara;

- Dal 1 novembre 1996 al 30 ottobre 2002 Corso di Laurea in Medicina e Chirugia

presso Alma Mater Studiorum Università di Bologna.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE, FRANCESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura ECCELLENTE

• Capacità di espressione orale ECCELLENTE

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate.

Negli anni di specialità  ha svolto varie mansioni nelle attività  assistenziali  ordinarie presso la
Cattedra e U.O. di Reumatologia di Ferrara:
-reparto di degenza;
-ambulatorio generale specialistico per i reumatismi infiammatori cronici;
-ambulatorio dedicato al monitoraggio ed all’erogazione dei farmaci biologici;
-ambulatorio per  l’osteoporosi  e le  malattie metaboliche  dell’osso e servizio  di  densitometria
ossea;
-servizio di capillaroscopia ed analisi del liquido sinoviale;

Ha partecipato ai seguenti stages di perfezionamento avanzato: 

-Analisi del liquido sinoviale (presso centro specialistico di Padova, 1-2 aprile 2004

Prof. Todesco);

-Densitometria ossea (presso centro specialistico di Valeggio sul Mincio, 27-28 

maggio 2004 - Prof. Adami), con diploma nazionale di abilitazione all’utilizzo delle 

radiazioni ionizzanti nella pratica clinica [D.L. n. 502/1992 artt. 16 e 16 bis]. [ 

PATENTE O PATENTI B
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ULTERIORI INFORMAZIONI Membro della Società Italiana di Reumatologia dal settembre 2003;
Socio Onorario della Società Italiana di Diagnostica Vascolare SIDV-GIUV dal gennaio 2012; 
Ha  seguito,  in  qualità  di  co-sperimentatore,  numerosi  trials  clinici  in  fase  II  e  III  e  studi
osservazionali; 
Ha partecipato in qualità di relatore ai seguenti congressi:
-VIII Corso di Aggiornamento Reumatologico, con una relazione dal titolo: “Le sindromi dolorose
enteseali della parete toracica anteriore”;
-Eular 2008, Paris 11-14 giugno 2008, con una relazione dal titolo: “Combination treatment with
etanerept and an intensive spa rehabilitation program in active ankylosing spondylitis”;
-Corso “Uno scomodo compagno: il  dolore, conoscerlo per  combatterlo”, Ferrara 31 gennaio
2009, con una relazione dal titolo “Il dolore osteo-articolare in MG”;
-IX Corso di Aggiornamento Reumatologico, Bologna 28-30 maggio 2009, con una relazione dal
titolo: “Sviluppo della Psoriasi durante il trattamento con anti-TNFα”;
-X Corso di Aggiornamento in Reumatologia, Bologna 27-29 maggio 2010, con una relazione dal
titolo “Sindrome metabolica e DISH”;
-Le  spondiloartriti  sieronegative:  dalla  diagnosi  precoce  alla  terapia  biologica  e  riabilitativa,
Bologna 18 settembre 2010, con una relazione dal titolo “Sindrome SAPHO”;
-Corso “Strategie Terapeutiche in artrite reumatoide”, Ferrara 28-30 settembre 2010;
-First  International  Congress  on  Controversies  in  Rheumatology  an  Immunology  (CORA),
Florence 10-12 Marzo 2011, con una relazione dal titolo “Sindrome SAPHO”;
-XI Corso di Aggiornamento in Reumatologia, Porretta terme (BO) 13-14 maggio 2011, con una
relazione dal titolo “Il trattamento associato con un farmaco biologico e una riabilitazione termale
nella spondilite anchilosante”;
-Corso “L’artrite reumatoide e le malattie autoinfiammatorie: due universi paralleli?”, Siena 18
giugno 2011, con una relazione dal titolo “Gout”;
-Congresso Nazionale SIDV-GIUV 2011, Rimini 27-28 ottobre 2011, con una relazione dal titolo
“Porpora  cutanea,  mononeurite  e  febbre:  una  inusuale  evoluzione  in  addome  acuto  con
perforazione intestinale: caso clinico” (relazione vincitrice del premio Borgatti 2011).
-Autoinflammatory  Days  2011,  Padova  12-13  dicembre  2011,  con  una  relazione  dal  titolo
“Dysregulation of P2X7 receptor-inflammasome axis in SAPHO syndrome: successfull treatment
with  anakinra”  (lavoro  scientifico  vincitore  del  premio  “Next  Generation  Autoinflammatory
Research” per la migliore pubblicazione come giovane ricercatore italiano nel 2011).
Attualmente risulta referee di riviste scientifiche intenazionali quali Annals of Internal Medicine,
Arthritis & Rheumatism, Arthritis Research & Therapy, Rheumatology, Journal of Rheumatology,
Scandinavian  Journal  of  Rheumatology,  Clinical  and  Experimental  Rheumatology,  Clinical
Rheumatology, Clinical Medicine, Journal of Clinical Rheumatology, American Journal of Clinical
Dermatology, Journal of Rehabilitation Medicine.

Referenze (su richiesta): prof. Francresco Trotta, Direttore U.O. di Reumatologia. Universitàdi
Ferrara.
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PUBBLICAZIONI Comunicazioni e posters a congressi nazionali

• Malattia  di  Still  dell’adulto:  contributo  casistico.  Colina  M,  Govoni  M,  Peccatori  S,  De

Leonardis F, De Menezes R, Bonazza S, Fotinidi M, Trotta F. In: XLII Congresso Nazionale

della Società Italiana di Reumatologia. Verona, 23-26 novembre 2005, Reumatismo, vol.

57, Numero Speciale 3, p. 269. 

• La  sindrome  SAPHO.  Trotta  F,  Colina  M.  In:  VII  Corso  Annuale  di  Formazione  sulle

Urgenze  in  Reumatologia.  Le  rachialgie  non  neoplastiche.  Bologna,  7-9  giugno  2007,

Reumatismo, vol. 59, Numero Speciale 1, p. 8-9.

• Malattia ossea di Paget: contributo casistico. Dilorenzo V, La Corte R, Colina M, Bortoluzzi

A, Savini C, Trotta F. In: XLIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia.

Venezia Lido, 17-20 ottobre 2007, Reumatismo, vol. 59, Numero Speciale 2, p. 406. 

• La sindrome SAPHO.  Trotta  F,  Colina  M.  In:  XLIV Congresso Nazionale  della  Società

Italiana di Reumatologia. Venezia Lido, 17-20 ottobre 2007, Reumatismo, vol. 59, Numero

Speciale 2, p. 487-8.

• Stato  vitaminico  D  in  pazienti  in  trattamento  con  antiriassorbitivi  per  osteoporosi

postmenopausale ed impatto sugli effetti terapeutici. Rossini M, Barbagallo M, Mannarino

E, Capuano M, Dotta C,  Delle  Sedie  A,  Lunetta M, Colapietro F, Spinazzé E,  Latte V,

Limonta C, Cerci S, Vinicola V, Forlenza A, Bertolucci D, Colina M, Bertoldo F, Di Munno

O,  Giannini  S,  Adami  S.  In:  XLIV  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di

Reumatologia. Venezia Lido, 17-20 ottobre 2007, Reumatismo, vol. 59, Numero Speciale 2,

p. 496.

• Sindrome di Churg-Strauss: contributo casistico. De Leonardis F, La Corte R, Bruschi M,

Colina M, Trotta F. In: XLIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia.

Venezia Lido, 17-20 ottobre 2007, Reumatismo, vol. 59, Numero Speciale 2, p. 614.

• Le caratteristiche cliniche dell’artropatia psoriasica a prevalente interessamento periferico:

contributo casistico. Savini C, Colina M, Cestelli V, Trotta F. In: XLV Congresso Nazionale

della Società Italiana di Reumatologia. Venezia Lido, 15-18 ottobre 2008, Reumatismo, vol.

60, Numero Speciale 1, p. 288.

• Sintomatologia  di  accompagnamento  nella  sindrome  fibromialgica  primaria:  studio

osservazionale di una coorte di 112 pazienti. Savini C,  Colina M, Ciancio G, Trotta F. In:

XLVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia. Rimini, 4-7 novembre

2009.
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• Reumatismo  palindromico:  follow-up  di  sei  pazienti  con  doppia  positività  per  il  fattore

reumatoide e per gli anticorpi anti-citrullina. Savini C, Colina M, Ciancio G Trotta F. In: XLVI

Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia. Rimini, 4-7 novembre 2009.

Comunicazioni e posters a congressi internazionali

• 51 cases of SAPHO sindrome with a follow-up study. Colina M, Lo Monaco A, Trotta F. In:

ACR Annual  Scientific  Meeting.  San Antonio  (Texas),  October  16-21,  2004,  vol.  50,  p.

S310.

• Anti TNF-α agents in Adult Onset Still Disease. A 4 year follow-up study. Colina M, Govoni

M, De Leonardis F, Trotta F. In: ACR Annual Scientific Meeting. Boston (MA), November 6-

11, 2007, vol.56, p S156-S157.

• Combination treatment with etanercept and an intensive spa rehabilitation program in active

ankylosing spondylitis. Colina M, De Leonardis F, Cestelli V, Trotta F. In: Annual European

Congress of Rheumatology (EULAR), Paris, 11-14 June 2008, vol.  67, Supplement 2, p

121.

• Color  duplex  ultrasonography  in  the  diagnosis  and  management  of  giant  cell  arteritis.

Ciancio G,  Colina M,  La Corte R, De Leonardis F, Volpinari  S, Fotinidi M, Bortoluzzi  A,

Farina I, Occhionorelli S, Vanini A, Govoni M, Trotta F. In: ACR Annual Scientific Meeting.

Philadelphia (PA), October 16-21, 2009, vol 60, p S549

• Early  psoriatic  arthritis  “sine  psoriasis”:  clinical  aspects  and sensitivity  of  the  CASPAR

classification criteria. Ciancio G, Colina M, Savini C, Foschi V, Govoni M, Trotta F. In: ACR

Annual Scientific Meeting. Philadelphia (PA), October 16-21, 2009, vol 60, p S672. 

• Switching  between  TNF-α antagonists  in  rheumatoid  arthritis:  results  from  a  large

monocentric cohort.  Bonazza S, Massara A, Colina M, Fotinidi M, Padovan M, Codecà B,

Galuppi E, Bagnari V,  Foschi V,  Govoni M, Trotta F. In: Annual  European Congress of

Rheumatology (EULAR), Rome, June 16-19, 2010, Supplement 3, p 678.

• Involvement of the inconstant bursa of the 5th metatarso-phalangeal joint psoriatic arthritis:

a  clinical  and  ultrasonographic  study.  Ciancio  G,  Bandinelli  F,  Fotinidi  M,  Colina  M,

Padovan  M,  Volpinari  S,  Govoni  M.  In:  Annual  European  Congress  of  Rheumatology

(EULAR), London, May 25-28, 2011, Supplement 3: p 243.

• The  unusual  association  of  ankylosing  spondylitis  and  systemic  lupus  erythematosus

(SLE): a study on a cohort of 600 SLE patients. Bortoluzzi A, Farina G, Ciancio G, Colina
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M,  Foschi  V,  Bagnari  V,  Furini  F,  Govoni  M.  In:  Annual  European  Congress  of

Rheumatology (EULAR), London, May 25-28, 2011, Supplement 3, p 308.

• Wnt  related  proteins  and  osteoblast  differentiation  genes  in  ankylosing  spondylitis:

preliminary  results.  Colina  M,  Torreggiani  E,  Lambertini  E,  Penolazzi  L,  Ciancio  G,

Vecchiatini R, Trotta F, Govoni M, Piva R. In: Annual European Congress of Rheumatology

(EULAR), London, May 25-28, 2011, Supplement 3, p 337.

• MicroRNA expression profiles in peripheral blood mononuclear cells of early onset psoriatic

arthritis. Ciancio G, Ferracin M, Zagatti B, Saccenti E, Bagnari V, Farina I,  Colina M, Seri

M, Trotta F,  Negrini  M, Govoni  M. In:  ACR Annual  Scientific  Meeting.  Washington  DC,

November 9-14, 2012, vol 64, p S433-S434.

• Interventional bedside ultrasound (IBU) for joint effusions in rheumatology and orthopedics:

effectiveness of USB-probe-tablet  guided procedures.  Pretolani  S,  Monetti  G,  Colina M,

Brignola  C,  Arienti  V.  In:  Dreilandertreffen  der  DEGUM/SGUM/OGUM/25th  EUROSON.

Stuttgart, October 9-12, 2013.

Pubblicazioni su riviste nazionali

• La sindrome SAPHO: un’entità clinica ancora poco conosciuta.  Colina M, Lo Monaco A,

Trotta F. Recenti Prog Med; 2004: 95: 491-6.

• L’iperostosi  scheletrica  idiopatica  diffusa  (DISH).  Colina  M,  Govoni  M, De Leonardis  F,

Trotta F. Reumatismo 2006; 58: 104-11.

• Le sindromi autoinfiammatorie: errori congeniti dell’immunità innata.  Colina M, Govoni M,

De Leonardis F, Bernardi S, Volpinari S, Limpido G, Trotta F. Recenti Prog Med; 2007: 98:

457-70. 

Pubblicazioni su riviste internazionali

• Churg Strass syndrome and Well’s syndrome: coincidence or pathogenetic association? A

new case report. Govoni M, Colina M, Cavazzini PL, Trotta F. Clin Exp Rheumatol 2007; 25

(Suppl 44): S41.

• Propionibacterium acnes and SAPHO syndrome: a case report and literature review. Colina

M, Lo Monaco A, Khodeir M, Trotta F. Clin Exp Rheumatol 2007; 25: 457-60.

• Elderly-onset gout: a review.  De Leonardis F, Govoni M, Bruschi M,  Colina M, Trotta F.

Rheumatol Int 2007; 28: 1-6.
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• Paget’s  disease  of  bone:  a  review.  Colina  M,  La  Corte  R,  De  Leonardis  F,  Trotta  F.

Rheumatol Int 2008; 28: 1069-75.

• SAPHO syndrome and infections. Govoni M,  Colina M, Massara A, Trotta F. Autoimmun

Rev 2009; 8: 256-9.

• Sustained remission of SAPHO syndrome with pamidronate: a follow-up of fourteen cases

and a review of the literature. Colina M, La Corte R, Trotta F. Clin Exp Rheumatol 2009; 27:

112-5.

• Fatal myocarditis in adult-onset Still disease with diffuse intravascular coagulation.  Colina

M, Govoni M, Trotta F. Rheumatol Int 2009; 29: 1355-7.

• Clinical  and radiological evolution of synovitis, acne, pustulosis, hyperostois, and osteitis

(SAPHO) syndrome: a single center study of a cohort of 71 subjects. Colina M, Govoni M,

Orzincolo C, Trotta F. Arthritis Rheum 2009; 61: 813-21.

• Combination treatment with etanercept and an intensive spa rehabilitation program in active

ankylosing spondylitis. Colina M, Ciancio G, Garavini R, Conti M, Trotta F, Govoni M. Int J

Immunopathol Pharmacol 2009; 22: 1125-9. (Lavoro scientifico vincitore del premio FoRST

2011 della Fondazione per la Ricerca Scientifica Termale)

• Pamidronate and zoledronic acid in the treatment of Paget’s disease of bone.  Colina M,

Ciancio G, Trotta F. Clinical Medicine: Therapeutics 2009; 1: 1451-6.

• Adult onset Still’s disease. Bagnari V, Colina M, Ciancio G, Govoni M, Trotta F. Rheumatol

Int 2010; 30: 855-62.

• Nicotine  patch  therapy  on  mucocutaneous  lesions  of  Behçet’s  disease:  a  case  series.

Ciancio  G,  Colina  M, La Corte R,  Lo Monaco A,  De Leonardis F, Trotta F, Govoni  M.

Rheumatology 2010; 49: 501-4.

• Dysregulation  of  P2X7  receptor-inflammasome  axis  in  SAPHO  syndrome:  successfull

treatment with anakinra. Colina M, Pizzirani C, Khodeir M, Falzoni S, Bruschi M, Trotta F,

Di  Virgilio  F.  Rheumatology  2010;  49:  1416-18.  (Lavoro scientifico  vincitore  del  premio

“Next  generation  autoinflammatory research”  per  la  miglior  pubblicazione di  un giovane

ricercatore italiano nel periodo 2010-2011)

• Sternocostoclavicular  hyperostosis  and the impact  of diagnostic  delay:  comment on the

article by Van der Kloot et al. Colina M, Govoni M, Trotta F, Orzincolo C. Arthritis Care Res

2010; 62: 1513.

• De novo onset of arthritis in patients previously treated with efalizumab: an observational
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case series. Colina M  , Ciancio G, Khodeir M, Sferra S, Corazza M, Scanavacca P, Virgili A,

Trotta F. Clin Exp Rheumatol 2011; 29: 141 .

• Ultrasonographic detection of a metastatic elbow lesion mimicking epicondylitis. Ciancio G,

Gutierrez M, Colina M, Trotta F, Grassi W. J Clin Rheumatol 2011; 17: 164.

• The evolution of  adult  onset Still  disease.  An observational  and comparative study in a

cohort of 76 Italian patients. Colina M, Zucchini W, Ciancio G, Orzincolo C, Trotta F, Govoni

M. Semin Arthritis Rheum 2011; 41: 279-85. 

• Rehabilitation treatment strategies in ankylosing spondylitis.  Colina M, Ciancio G, Govoni

M. J Rheumatol 2011; 38: 2226.

• Adult-onset Still disease: still a long way to go. Comment on the article “adult onset Still’s

disease:  review of  41 cases”  by Riera et  al.  Colina M, Ciancio G, Govoni  M. Clin Exp

Rheumatol 2012, 30: 143.

• Synovitis,  acne,  pustulosis,  hyperostosis,  osteitis  (SAPHO)  syndrome.  Comment  on the

article  by  Zhao et  al.  Colina  M, Bettoli  V,  Pretolani  S,  Zauli  S,  Govoni  M, Arienti  V.  J

Dermatol 2012; 39: 659-60.

• Synovitis, acne, pustulosis, hyperostosis, osteitis (SAPHO) syndrome: is PTPN22 involved?

Colina M, Pippucci T, Moro M, Marconi M, Magini P, Ciancio G, Romeo G, Trotta F, Seri M.

Clin Exp Rheumatol 2012; 30: 451.

• Multicentric reticulohistiocytosis and fibroblastic rheumatism. Trotta F, Colina M. Best Pract

Res Clin Rheumatol 2012; 26: 543-57. 

• Clinical  predictors in adult-onset Still  disease: there is no getting away from ferrritin and

arthritis. Colina M, Trotta F. J Dermatol 2013; 3: 234-5.

• Clinical and radiological characteristics of SAPHO syndrome.  Colina M, Trotta F. Current

Rheumatology Reviews 2013; 9: 22-7.

• Osteoclasts  from  peripheral  blood  mononuclear  cells  culture  of  ankylosing  spondylitis

subjects are resistant to apoptosis. Colina M, Penolazzi L, di Ciano M, Lambertini E Ciancio

G, Orzincolo C, Trotta F, Govoni M, Piva R. Biomed Prev Nutr 2013; 253-9.

• Therapeutic strategies in SAPHO syndrome. Trotta F, Ciancio G, Colina M. Expert Opinion

on Orphan Drugs 2013; 1: 1-8. 

• MicroRNA  expression  profile  in  peripheral  blood  cells  of  psoriatic  arthritis.  Ciancio  G,

Ferracin M, Colina M, Zagatti B, Saccenti E, Seri M, Bagnari V, Negrini M, Trotta F, Govoni

M. Clin Drug Investig 2013, Suppl 2, S99-S103.
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• Antibiotics may be useful in the treatment of SAPHO syndrome.  Colina M, Trotta F. Mod

Rheumatol 2014; in press.

• Clinical predictors in chronic articular adult-onset Still disease. Comment on the

article by Ichido et al. Colina M, Trotta F. Arthrtitis Care Res 2014; in press.

PREMI E RICONOSCIMENTI Vincitore del Premio Borgatti 2011 per il lavoro dal titolo”Porpora cutanea, mononeurite e febbre:
una  inusuale  evoluzione  in  addome  acuto  con  perforazione  intestinale:  caso  clinico”  al
congresso della Società Italiana di Diagnostica Vascolare – GIUV, in data 27 ottobre 2011.
Vincitore del premio “Next Generation Autoinflammatory Research” per la migliore pubblicazione
come giovane ricercatore italiano nel  2011. 
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