La Salute
e nelle tue mani
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5 NELLE TUE MANI
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE Le mani sono la principale modalita
120000l EMILIA-ROMAGNA di trasmissione delle infezioni non solo
111232110 Azienda Unita Sanitaria Locale di Imola nella vita di tutti i giorni, ma anche in ospeda|e
Come lavarsi le mani 5 magg 10 201 4
con Giornata mondiale
La FILASTROCCA .. .
igiene delle mani
Per poter bene iniziare,
il sapone devi usare, Quando lavarsi le mani
un pochino mica tanto
non bisogna esagerare In ospedale:
PALMO PALMO «  prima del contatto con la persona
PALMO DORSO ricoverata, (stringere la mano, sistemare
PALMO DORSO la biancheria del letto, aiutare la persona
MANO MANO nell'alimentazione, ecc..)
8 dita da sfregare, « prima di uscire dalla camera di degenza
poi non dimenticare
i POLLICIONI da lavare, ¢ dopo l'uso dei servizi igienici
POLPASTRELLI da lustrare,
poi con ACQUA A casa:
RISCIAQUARE & prima di mangiare o cucinare
se ti ASCIUGHI con impegno
stai sicuro il gioco é fatto, « dopo l'uso dei servizi igienici

chiudi bene il rubinetto e
IL LAVAGGIO E PERFETTO I ¢ quando sono sporche



